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Buku ini merupakan panduan komprehensif yang mengupas hubungan antara gizi 

dan berbagai penyakit. Dilengkapi dengan contoh kasus dan penelitian ilmiah terkini, 

buku ini membahas peran nutrisi dalam pencegahan dan pengobatan penyakit kronis 

seperti diabetes, hipertensi, dan obesitas. 
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